Descrierea CIP a Bibliotecii Nafionale a Romaniei
MARDEN, ORISON SWETT

Atitudinea invingitoare / Orison Swett Marden ; trad. din 1b. engleza
de Monica Manolachi. - Bucuresti : Librex Publishing, 2023

ISBN 978-606-8998-60-2

I. Manolachi, Monica (trad.)

159.9

Editor: Tonut Radu
DTP: Alexandra Tolocenco

LIBREX PUBLISHING

Str. Episcopul Radu, Nr. 30, Bucuresti
redactie: 0723 193 019
comenzi@librex.ro

www.librex.ro

© LIBREX PUBLISHING, 2023

Orice reproducere, totald sau partiald, a acestei lucrari, fird acordul
scris al editorului, este strict interzisi si se pedepseste conform Legii
dreptului de autor

Orison Swett Marden

ATITUDINEA
INVINGATOARE

Traducere de Monica Manolachi

MIBREX

Bucuresti, 2023


https://www.libris.ro/atitudinea-invingatoare-orison-swett-marden-LBX978-606-8998-60-2--p35824740.html

Cuprins

I Atitudinea invingatoare / 9
I Dupa credinta ta / 23
III S4 nu ai incredere in tradator / 45
IV Indeplinirea viselor / 63
V Un nou rozariu / 83
VI Atractia adapostului pentru saraci / 109
VII Cum sa atragi prosperitatea ca un magnet / 129
VI Ideea inferioritatii / 149
IX Ai incercat calea iubirii? / 165
X Unde este izvorul tau? / 193
XI Triumful idealurilor de sinatate / 213
XII Urmeaza-ti idealul / 239
XIII Cum punem creierul s lucreze pentru noi in
timpul somnului / 255
XIV Pregdtirea mintii pentru somn / 269
XV Cum sa rdmai tanar / 283

XVI Suntem una cu VIATA nemadrginitd / 305



Capitolul |

Atitudinea invingatoare

84 ai curaj, sd fii senin si demn
§i nimeni nu-ti mai poate sta in cale!
Robert Browning

Ce bine ar fi pentru minte dacd am pu-
tea avea mereu o atitudine invingatoare fata
de orice! Trecand peste obstacole si incer-
cand sd comunice cu energia universului,
mintea ar aduna material pentru construirea
unei viett dupa propria imagine.

S@ te comporti ca un invingdtor este primul
pas cdtre succes. Aceasta le inspird incredere atit
celorlalti, cét si tie. Umbla, vorbeste si actioneazi ca
$i cum ai fi cineva important si este posibil si devii
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astfel. Miscd-teprintre semenii ti de parca ai crede ¢
esti un om important. Lasa victoria sd iti transpard pe
chip si si se dezvaluie in felul tdu de a fi. Poarta-te ca
o persoand congtientd ca are o misiune extraordinara,
un scop miret in viatd. Iradiazd o atmosferd vesela,
plind de sperantd si aspiratie. Cu alte cuvinte, fii 0
reclama buni a cAstigdtorului care Incerci sa fii.

Indoielile, temerile, descurajarea, lipsa de incre-
dere nu numai ca te vor da de gol in ochii celorlalti,
care te vor califica drept slab, un esec probabil, dar
vor actiona si asupra mentalititii tale si iti vor distruge
increderea in tine, initiativa si eficienta. Acestea
sunt indiciile care proclama tuturor celor pe care fi
intalnesti ca in jocul vietii ai numai de pierdut. Un
chip triumfitor inspird incredere, face o impresie
favorabild. Un chip abitut si descurajat crecaza
neincredere, face o impresie nefavorabila.

Dacd nu ariti vesel si dacd nu apari i nu te
comporti ca un cistigator, nimeni nu te va cauta. Orice
om se va face ci nu aude cind i vei cere de lucru.
Chiar daca nu ai serviciu si esti in starea aceasta de
mult timp, trebuie sa pastrezi o infétisare de castigator,
o atitudine de invingitor. In caz contrar, vei pierde
exact ceea ce urmiresti. Lumea nu are nevoie nici de
plangiciosi, nici de ratati cu fata trista.

Ne vine greu si dam uitdrii parerea oamenilor
despre noi. O prima impresie proastd creeaza adesea
o prejudecatd pe care ulterior ne este imposibil s@ o
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elimindm complet. De aici si importanta de a cultiva
mereu o atmosferd vesela, de binedispunere, o
atmosfera care ne va aduce implinire, nu nenorocire.
Nu este vorba despre faptul ca ar trebui si fim trisori,
incercind sa aratim ceea ce nu suntem, dar ar trebui
sa scoatem mereu in evidentd partea noastra cea mai
bund, nu cea de rangul doi sau cea mai rea. Modul
cum ne prezentdm este vitrina in care amplasim ceea
ce avem de vénzare. Suntem judecati dupd ceea ce
etalam acolo.

Izbanda in viatd, nu esecul, nu dezamigirea.
Triumful, nu ambitia zAdarnicitd. Aceste idei trebuie
pastrate mereu in minte, pentru ci ele te conduc spre
lumind. Trebuie sa lasi impresia ci ai succes sau ci ai
calitdtile care te vor face sa reusesti, si faci lucrurile
bine. In caz contrar, nicio recomandare sau mirturie,
oricdt de puternica ar fi, nu va putea risipi impresia
nefavorabild pe care o lasi in urma ta.

Atét de mult din progresul nostru in viati depinde
de reputatie, de a face o impresie favorabilid asupra
altora, incit este de cea mai mare importanti si ne
cultivdm forta mentald. Mintea este cea care coloreaza
personalitatea, i da tonul si caracterul. Daci am cultiva
puterea, capacitatea de decizie, gindirea pozitiva
in loc de cea negativi, este imposibil si nu facem o
impresie magistrald si toatd lumea stie ci aceasta este
insusirea care schimba lucrurile. Maiestria si forta aduc
rezultate. Daci nu le exprimam cu ajutorul infatisarii,
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oamenii nu vor avea incredere n capacitatea noastra
de realizare. S-ar putea sd ne creada in stare sd vindem
marfuri in spatele unei tejghele, sa primim ordine, sd
indeplinim rutine mecanice cu fidelitate si precizie,
dar nu ne vor crede apti de a conduce, de a dispune
de resurse pentru a face fatd unor eventuale crize sau
urgente importante.

Nu spune si nu face niciodatd nimic care sa
arate trasiturile unui om slab, ale unui om de nimic,
ale unui ratat. Nu adopta niciodatd o atitudine
marcatd de sdricie. Nu ardta niciodatd lumii o fatd
mohorata, pesimistd, confirmare a faptului ca viata a
fost o dezamagire pentru tine, in loc sa fie o reusitd
remarcabili. Nu admite niciodatd in glas, infatisare,
mers ori maniere cd este ceva in nereguld cu tine.
Tine capul sus. Mergi drept. Priveste-i pe toti in
fata. Indiferent cdt de sarac ai fi sau cat de ponosite
ti-ar fi hainele, dacd nu ai serviciu, nici casa, chiar
nici prieteni, atunci aratd lumii ca te respecti pe tine
insuti, crezi in tine si, indiferent cit de greu iti este
parcursul, te indrepti spre victorie. Arata prin atitudine
ci poti gandi si iti poti face planuri si ai o mentalitate
puternica.

Atitudineade persoanavictorioasd sauinvingatoare
te va ajuta sa pui stapanire pe resursele tale interioare,
pe care o atitudine timida, cu devalorizare de sine si
esec, ti le va alunga.

Acest lucru a fost bine ilustrat de o vizitatoare de ]a
Biblioteca Athenaeum din Boston. Ignorand faptul ci
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numai membrii aveau dreptul la privilegiile speciale,
aceastd vizitatoare a intrat cu o atitudine increzitoare,
s-a asezat pe un scaun confortabil la fereastrd si si-a
petrecut o dimineatd incantatoare citind si scriind
scrisori. Seara a mers in vizitd la un prieten si, in
cursul conversatiei, s-a referit la dimineata petrecuta
la Athenaeum.

— Dar nu stiam ca esti membra! a exclamat pri-
etenul.

— Membri! spuse doamna. Nu sunt membri. Dar
care-i diferenta?

Prietenul, care detinca un card de membru la
Athenaeum, a zdmbit si i-a rdspuns:

— Nimeni, in afard de membri, nu poate si se
bucure de privilegiile de care ai beneficiat in aceasta
dimineata!

Comportamentul si aspectul ne sunt influentate
de modul cum gandim. Dacd vedem numai ratare in
fata ochilor, vom actiona si vom arita ca niste ratati.
Suntem deja niste ratati. Daca ne asteptim la victorie,
vazind ca aceasta ne asteaptd putin mai in fati pe
drum, vom actiona si vom arita victoriosi. Deja am
reusit. Atitudinea de ratat ne aduce pierderi. Atitudinea
de invingitor ne aduce cistig.

Dacd doamna din Boston ar fi avut vreo indoiala
cu privire la dreptul ei de a intra la Athenaeum si de a
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folosi tiber toate facilititile de’acolo, comportamentul
ar fi tradat-o. Bibliotecarii ar fi observat imediat acest
lucru si ar fi rugat-o sd arate cardul de membru. Dar
aerul ei sigur didea impresia cd deja era membra.
Atitudinea ei pozitivd a dominat situatia si a facut-o
staipand pe resurse pe care altfel nu le-ar fi putut

controla.

Modul in care faci fatd muncii si infrunfi o
dificultate, modul in care te apropii de o problema, fie
cd o abordezi ca un indriznet cuceritor, cu hotarare
viguroasa, cu fermitate, fie cu timiditate, indoiala si
frica, va determina daca vei avea o mare victorie sau
un esec complet in cariera.

Asadar, este un lucru grozav ca, oriunde te-ai
duce, oamenii s te vadi venind si sd isi spund: ,,Uite
un invingator! Uite cum stipaneste tot ce atinge”.

Dacai, de obicei, te gandesti ca ai noroc, vei tinde
sd ai in continuare, la fel cum, dac3 te gandesti ca ai
ghinion si vorbesti mereu despre esecuri si despre
soarta ta crudi, atunci vei tinde sa ai ghinion. Atitudinea
mintii construitd de ganduri §i convingeri este o forta
reald care construieste sau dardmd. Obiceiul de a
vedea mereu in tine o persoana norocoasd, sentimentul
de recunostintd doar pentru cd esti in viatd, pentru
ci ti se permite sa triiesti pe acest pdmant frumos si
si ai sansa de a face bine, iti vor proiecta in minte o
atitudine creativa si rodnica.

Atitudinea invingatoare 15

Cu totii ar trebui sd trecem prin viati ca si cum am
fost trimisi aici cu misiunea minunati de a incuraja,
a ajuta, a stimula, si nu de a deprima si descuraja,
incét sa discreditdm planul lui Dumnezeu. Conduita
noastra ar trebui si arate ca suntem pe acest pimant ca
s@ jucam un rol maret in piesa de teatru a vietii, pentru
a aduce umanitatii o contributie nemaipomenita.

Pentru majoritatea oamenilor pare si fie de la
sine inteles cd viata este un mare joc de noroc, in care
sansele sunt puternic impotriva lor. Aceasti convingere
dd culoare intregii lor atitudini si este responsabila de
nenumarate esecuri.

La aparatele de pariuri folosite de jucitorii de
curse de cai, cei care pariazd determini sansa de
castig. Daci, de exemplu, 500 de persoane pariazi pe
un anumit cal $i 100 pariaza pe altul, atunci primul cal
devine automat o alegere de cinci la unu, iar sansele
ca el sa castige sunt de cinci la unu. In jocul vietii,
cei mai multi dintre noi Incepem cu gindul ci vom
pierde.

La jocurile de noroc asociate curselor de cai,
rationamentul care determina convingerea cu privire la
calul castigitor are o bazi relativ sigurd in cunoasterea
calificarilor diferitilor concurenti. in jocul de noroc al
vietii, doar opinia sau punctul de vedere nesustinut
al individului inclind sansele impotriva lui insusi.
Majoritatea oamenilor cred cd probabilitatea de a
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castiga-in jocul' vietit-intr-un fel'sau-altul este oricum
extrem de improbabila. Cand se uitd in jur si vad cét
de putini dintre multimile de barbati si femei din lume
cstigd, isi spun: ,,De ce as crede cd am sanse mai mari
in favoarea mea decat cred altii despre mine? Oamenii
acestia au la fel de multe abilitati ca mine, poate chiar
mai multe. Daci in aceste conditii, €i nu pot face decat
sa traiasca de azi pe maine, la ce imi foloseste sa lupt
impotriva destinului?”

Atunci cdnd oamenii cred ca nu pot si is1 dau
seama ca nu pot $i, prin urmare, nu vor avea niciodata
succes i se comportd potrivit convingerii lor, adica
isi iau locul in viata nu ca posibili castigétori, ci ca
posibili invinsi, mai este de mirare cd sansele le sunt
puternic impotriva?

— Ce nebun! Un bolnav! Un excentric! spunem
cand vreun singuratic nefericit moare nenorocit in
mizerie.

— A murit de foame, constatd ancheta legistului,
desi sunt descoperite registre bancare care dezviluie
depozite mari sau tezaure de aur ascunse in ungherele
locuintei nefericitului avar.

Oare astfel de oameni, pe care ii numim nebuni,
bolnavi si excentrici, care se zgarcesc si fac economii
si tot strdng asezati pe un morman de avere, refuzind
chiar sa isi cumpere de mancare pentru a se mentine
in viatd, sunt ei mai rii decat cei care se confrunti
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cu o viatd marcata de sdracie, care au o atitudine de
ratati, refuzand sa vada si sa se bucure de bunatatile si
minundtiile din jurul lor? Este de mirare ca viata este
o dezamagire pentru ei? Este de mirare ca ei vad doar
ceea ce cautd si primesc doar ceea ce se asteaptd sa
primeasca?

Ce ai crede despre un actor care stim ca incerca si
joace rolul unui mare erou, dar care se incdpatana si
isi asume o atitudine de las, sd gindeasca tot ca un las,
un actor care purta expresia unui om care nu credea
ca poate face lucrul pe care si l-a asumat, care simtea
cd nu este in locul potrivit, cd nu a fost facut pentru
rolul pe care incerca si il joace? Desigur, ai spune
ca barbatul nu a avut niciodata succes pe scena si ca,
daci ar fi sperat vreodata sa aiba succes, primul lucru
pe care ar fi trebuit sd il facd ar fi fost s incerce sa
intre in pielea personajului, si isi intre in rolul pe care
incerca sa il joace. Exact asa face un mare actor. Se
consacrd rolului cu toate resursele de care dispune. Se
percepe ca fiind personajul in sine i simte cu adevarat
ca el este personajul pe care il intruchipeaza. Traieste
rolul pe care il joaca pe scend, fie ca este vorba de un
cersetor sau de un erou. Dacid joaca rolul unui erou,
se comportd ca un erou, gandeste si vorbeste ca un
erou. Insusi felul sau de a fi emana eroism. Si invers,
daci rolul pe care il are este acela de cersetor, atunci
se imbraca, gandeste, se incovoaie, se caciuleste si se
vaitd ca un cersetor.
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Asadar, dacad incerci sd ‘ai’'succes, trebuie si
actionezi, sd te porti ca o persoand de succes, sd
vorbesti, sd actionezi si sd gandesti ca un castigitor.
Trebuie sd iradiezi biruintd oriunde te duci. Trebuie
sd ai mereu atitudinea de a crede in lucrul pe care
incerci sd 1l faci. Dacd te incdpatanezi sd ardti si sa te
comporti ca un ratat, un tip mediocru sau indoielnic,
dacd le tot spui celorlalti ce mult ghinion ai, cd nu
crezi ca vei castiga fiindca succesul este doar pentru
unii, cd marea majoritate trebuie s fie mina de lucru
sl atat, atunci vei avea succes la fel de mare ca actorul
care incearca si joace rolul unui anumit tip de personaj
in timp ce priveste, gandeste si actioneazi exact ca
opusul acestuia.

Potrivit legilor psihologice, atragem ceea ce
corespunde cu atitudinea noastrd mentala, credintele,
sperantele, asteptarile, indoielile si temerile pe care le
avem. Daci acest lucru ar fi pe deplin inteles si folosit
ca principiu de functionare in viati, nu am avea deloc
sdracie, nici esecuri, nici criminali, nici faliti. Nu am
vedea peste tot oameni cu chipuri care exprimi foarte
putind pliacere de a trdi, care isi pun serios problema
daca viata merita cu adevarat trdita, dacd meritd cu
adevarat sd lupti mai departe intr-o lume nefericita
in care beneficiile sunt atit de putine si nesigure si
durerile, si pedepsele atdt de numeroase si atit de
sigure.

Fiecare baiat si fiecare fatd ar trebui sa fie invétati
sd ia in considerare atitudinea de invingitor in fata
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vietil. Pe tot parcursul educatiei, unui tinar ar trebui
sd 1 se sddeascd In minte ideea ca este destinat in viati
sa fie céstigitor, un print, un zeu in devenire. Din
fragedd pruncie, ar trebui sa fie invatat si isi tina capul
sus si sa se considere un fiu al Imparatului imparatilor,
destinat pentru lucruri mirete.

Niciun copil nu este crescut si educat corespun-
zator pand cind nu afld cum este sa traiasca o viata
de invingator. Aceasta inseamna adevirata educatie:
stapanirea de sine si depasirea dificultatilor.

Mereu ma doare cand aud c3 tinerii, care ar trebui
sa fie plini de sperantd si promisiune, isi exprima
indoiala cu privire la viitoarea lor carierd. Auzindu-i
vorbind despre posibila ratare suna ca o tridare fata
de Dumnezeu. De ce oare? Tineretea Insidsi inseamna
victorie. Tineretea este o mare profetie, precursoarea
unei impliniri superbe. Un tandr sau o tinird care
vorbeste despre ratare este ca frumusetea vorbind
despre uratenie, ca un ins sandtos tun interesat mai
mult de sldbiciune i boald, ca perfectiunea care insista
asupra imperfectiunii. Tineretea inseamnd victorie,
pentru cd in viata unui biiat sau a unei fete sinatoase,
toate inseamnad avant. Nu exista niciun regres la tinerii
normali. Este in natura lor sa avanseze, si priveasca
in sus. Starea lor insdsi ar trebui sa respire speranta,
minunata promisiune a viitorului.

Daca toti copiii ar fi crescuti cu o conceptie atit de
biruitoare despre viatd, cu o credinta atat de neclintit



